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22 Churros au icmbon

z Le + produit : - Mise en oeuvre
CreOIe P Churros pré-frit au jambon et épaule ibériques.

Cuits ceur Riche en morue Boite de 1kg / Colis de 4 boites Four : Cuire 2 200°C

- ) . (50%). Utilisation ‘ pendant 7 a 8 minutes.
Piece de 159/ Colis de 3kg express au Réf. 3189 Friteuse a air chaud :
Réf. 1003 micro-onde 200°C pendant 5 a 6 minutes

1.15mn pour 6 6€20h.t.|e kilo ’
8€90 h.t. le kilo soit 0€1 3 h.t.env. la piece pieces. Idéal pour
| lestapas!

“ Tempura de moule

2 Churros au chorizo

Mise en oeuvre :

Mise en oeuvre :
Mytilus chilensis.150/200 pieces au kilo. Friteuse ou poéle : Sans décongeler, Churros pré-frit fourré & la saucisse de porc épicée. Four : 200 °C pendant 73 8
Boite de 2,5kg / Colis de 1 boite frire dans de I'huile chaude (180°C) Boite de kg / Colis de 4 boites minutes. Friteuse a air chaud :
Réf. 3122 en abondance et le frire jusqu'a ce qu'il Réf. 3188 200 °C pendant 5 2 6 minutes.
: \ soit bien doré. Four: Pré-chauffer le four a
e 5 ’ i . 210°Cet sans décongeler, mettre au four )
iéﬁ Cheese donU'l's ﬁ%ﬁ B h . 1_ 7€95 h.t lekilo 12 minutes. Nous recommandons 6€20 h.t le kilo
Sachet de kg / Colis de 6 sachets - UVC sachet oucChee€ T€X mMEX denduire prea(JfahbJﬁrg]ent la plague
Réf. 8965 Composée d'un mélange de légumes : haricots rouges, poivrons, mais, oignons. - -
Sachet de Tkg / Colis de 6 sachets - UVC sachet ﬁﬁ Creveﬂ'e pop corn e
8€95 h.t.le kilo T —— Ré. 8966 ‘ Metapenaeus spp.Queues de crevettes décortiquées,
enrobées d'une chapelure et pré-frits.
7€80h.t. lekilo  Lasmblisslenana . .z : -
et ?éﬁ Pe‘h‘l' Cq|qmqr fC]nne Mise en oeuvre : Salchetde 500g / Colis de 10 sachets - UVC sachet
Loligo japonica / Loligo chinensis.Péché en Pacifique Réf. 8964

0 ! Friteuse ou poéle : Sans décongeler,
E Nord-Ouest. 90/130 pieces au kilo. frire dans de |'huile chaude (180°C) en
Manchon de poulet Bofte de 2kg / Colis de 1 bote

abondance et le frire jusqua ce qu'il soit
roti mariné % Manchon de poulet Réf. 3120 bendo
& la Mexicaine roti nature & 11€300rekio

“* Fleur de courgette en tempura (6 )
Origine UE. VOLAILLE ORIGINE FRANCE.
Barquette de Tkg / Colis de 4 barquettes Barquette de Tkg / Colis de 4 barquettes

Sachet de Tkg / Colis de 3 sachets - UVC sachet ‘
Réf. 160762 Réf. 160761

6€90 h.t.le sachet

Réf. 8967

6€95 1o 6€95 r.tcuio ‘ 14€20.:. i —  Lle+produit:  —

H Pour une multitude de déclinaisons.
;‘%t MOZZOre"O sticks Le + produit : En apéritif avec des sauces.
N En garniture pour accompagner
Plelceéie 209 E"V~  Sachet dﬁ Tkg Un dlassique : des batonnets de vraie gleslptljanc%ai grilladgsg
Colis de 6 sachets - UVC sachet 6 ; ' :
, el gt o
UVC : unité de vente consommateur ou unité de vente conditionnée. L'UVC correspond au produit tel qu'il est vendu au professionnel (@ I'unité, par pack, efc...). ?éﬁ Produits Surgelés Ref. 106877 familiere et apprécie partout dans le Repas végéta rien. Simp|e rapide
Tous nos prix sont exprimés HT en euros. Les noms ef marques cités dans ce document sont la proprité de leurs déposants respectifs. Photos non-contractuelles. 9 € 5 0 monde. Facilement portionnables | d'utilisation |
(rédits photo © Industriels, © France Frais, © Rougereau. * DLC 4 fitre indicafif selon arrivage. ﬂ Produits Réfrigérés h.t.le sachet " Parfits au four '

& Lait Origine France Lamblintonans




4 Tarama & Tzatziki i Tapenade
Barquette de 500g / Colis de 8 barquettes Préparation culinaire a base de yaourt Barquette de 500g / Colis de 8 barquettes
Réf. 33798 et de concombre.

Barquette de 5009 / Colis de 8 barquettes

3€70 h.t.la barquette Réf. 33802
3€70 h.t.la barquette

Olive noire Tomate séchée Aubergine
Réf. 33800 Réf. 33801 Réf. 33799

4€60h.t. la barquette 4€35 h.t.la barquette 3€20ht la barquette

% Jambon sec ltalien

Origine U.E. Désossé. Séchage 9 mois minimum.
Piece de 6kg env./ Colis de 2 piéces

Réf. 119212

7€90 1. ciio

1 Terrine de campagne & l'ancienne =~

PORC ORIGINE FRANCE. Qualité supérieure. Composée de foie, viande, gras et
gorges de porc, épices et plantes aromatiques. Présentée en terrine gres.
Piece de 2,5kg / Colis de 1 piéce

Réf. 113795

5€45 h.t.le kilo

: . N (%
& Saucisse seche perche %

PUR PORC ORIGINE FRANCE. 85% de viande fraiche 0
et 15% de gras frais. Boyau Naturel.
Piece de 3kg env./ Colis de 1 piece

Réf. 113817

9€95 h.t.le kilo

Gressin
O

Sachet de 3509 / Colis de 10 sachets
Réf. 159880

2€90 h.t.le sachet

7 Bresaola de bceuf
(2

Origine U.E.Tranchée.
Barquette de 250 / Colis de 6 barquettes

Réf. 168649

7€20 h.t. la barquette

7 Jambon de Parme

Tranché.
Barquette de 20 tranches de 16g / Colis de 4 barquettes

Réf. 161210

10€30 h.t.la barquette a




1 Paté croote poulet & chorizo

= A
& Jambon cuit supérieur T/
DD torchon B

Composé de viande de poulet, gelée, chorizo, creme, échalote, oeufs, fenouil,
carotte, courgette, poivron rouge, vin blanc et épices.
Demi- piéce de 2,3kg env./ Colis de 2 pieces

Réf. 140756 QBIGINE FRANCE. ‘ .
Piece de 7kg env./ Colis de 2 pieces

9€95 h.t.le kilo Réf. 553345
7€95 h.t.le kilo

' L .. AT
Ut e b1 4

% Taboulé au chorizo
et poivron grillé

Composé de semoule de blé dur, Iégumes et chorizo cuit.
Barquette de 1,5kg / Colis de 1 barquette

% Salade de penne
Réf. 140862 au poulet sauce caesar

6€20 h.t. le kilo

Composée de pates, l[égumes (tomates et gourgettes grillées),
filet de poulet et sauce caesar.
Barquette de 1,2kg / Colis de 1 barquette

Réf. 161547

6€95 h.t.le kilo

7 Salade de
concombre
& la créme

Composée de concombres frais

demi-rondelles, sauce mayonnaise

(créme fraiche 10%, oeuf, moutarde, ciboulette).
Barquette de 2,5kg / Colis de 1 barquette

I Salade de blé, tomates cerise
et fromage de chévre

Composée de blé dur, tomates cerise, fromage de chévre, basilic, Reéf. 553545

tomates mi-séchées marinées, assaisonnée.

Barquette de 1,5kg / Colis de 1 barquette

Réf. 33062 4€35 h.t.le kilo

6€90 h.t. le kilo

Ajo

S

1 Salade de gambas aux mandarines

Composée de gambas, surimi, mandarines & légumes, relevé
d'une sauce mayonnaise.
Barquette de 1,5kg / Colis de 1 barquette

Réf. 31280

9€25 h.t.le kilo

i Tartare de légumes du soleil

Composé de courgettes, poivrons, tomates,tomates mi séchées,
oignons, ciboulette, épices.
Barquette de 1,5kg / Colis de 2 barquettes

Réf. 25078

5€90 h.t.le kilo

d

ldéedu - e
chef: 1l Salade a lindienne

t | A e
P au poulet roti

ananas pour
une entrée
ucrée/salée.

Composée de pétes Risoni, riz sauvage, poulet réti, tomates, lentilles corail,
ciboulette, curcuma, coriandre et cumin. Le tout relevé d'une sauce vinaigrette au jus
d'orange et citron.

Barquette de 1,5kg / Colis de 1 barquette

Réf. 33071

6€70 h.t.le kilo

st Tartare de saumon

Le + produit :
Salmo Salar. Elevé en Norvege. S
Sachet de 500g / Colis 6 sachets Dgcongglatmn
rapide. Idéal pour
Réf. 9199 tartares, verrines,
burgers.

1 4€00 h.t.le sachet

— -"':“I J'I sl
I Tartare de tomate basilic

Composé de tomates, huile d'olive vierge extra, épices, oignon, sel et ail.
Barquette de 1,5kg / Colis de 2 barquettes

Réf. 551877

4€95 h.t.le kilo




Le + produit :
Crevette sauvage de belle
couleur rouge naturelle. Chair
ferme et 1égerement sucrée
-1déal pour la cuisson a la

plancha ou au grill.

# Carpaccio de thon mariné
aux copeaux de parmesan

Tranché machine. Salmo Salar. Paré, sans peau, avec intercalaires blancs, Thunnus a!alunga. Fines tranches de thon, taiIIée§ dans’ une longe, recouvertes
présenté en quinconce, salé au sel sec et fumé au bois de hétre. d'une marinade et de copeaux de parmesan, et disposées en rond entre _
Plaque traiteur de 30 tranches de 30g env. / Colis de 4 plaques 2 feilles de papier sulfurise, disposition assiette. /
i Piece de 70g (assiette) / Colis de 2x10 pieces ~ f/ o
Réf. 149003 . - /
Réf. 9197 -

- i G A

25€40 1. 1o - i+ Crevette entiére cuite

1 €76 h.t.la piéce

a Penaeus Vannamei. Origine Amérique du Sud.
;w%é Creveﬂ'e entiére crue 40/60 pices au kilo / Boite de 2kg / Colis de 6 boites - UVC boite
sauvage rouge argentine Ref. 111611
Pleoticus muelleri. Péchée en Atlantique Sud-Ouest. 9€60 h.t. le kilo
E . . 20/30 pieces/kilo / Boite de 2kg / Colis de 6 boites - UVC boite
/s Terrine aux langoustines i

Composée de pulpe de langoustines, pulpe de saumon, pulpe d'encornet

géant, crevettes, chair de homard, carottes et champignons noirs. 9€80 ht le kilo
Le tout décoré de laitue de mer et de poireaux. o

Piece de 1,6kg / Colis de 2 piéces

1< .
Réf. 119066 Pleoticus muelleri. Péchée en Atlantique Sud-Ouest. ﬁﬁ deue d elcreVIsse
10/20 pieces/kilo / Boite de 2kg / Colis de 6 boites - UVC boite decorﬁquee
7€10 ‘ Réf. 106169
h.t.le kilo Procambarus clarkii. Origine Chine. IQF.
1 0€20 ) 150/200 pieces / LBS.
h.t. le kilo

Sachet de Tkg / Colis de 10 sachets - UVC sachet
Réf. 112508

2 3€90 h.t.le sachet

2t Moule entiére cuite

Mytilus Chilensis. Elevée au Chili.
60/80 pieces/kg / Sachet sous vide de Tkg
Colis de 5 sachets - UVC sachet

Réf. 110195

3€20 h.t. le kilo

¢ Tatin de légumes  Noix Saint Jacques

,.—fr"; 1. Y, I .
2+ Filet de rouget sans corail

Pate feuilletée garie de légumes préfrits (poivrons jaunes, oignons,

courgettes, poivrons rouges), tomates semi-déshydratées, CIOfOUﬁS QuUX Ié umes dU SOIQiI . . i
demi-tomates cerises séchées. ﬁﬁ g bqrbe'l' C|nn0b0re 5?/;0(?eq‘en r;lLassejlgmchus.[(i)rI%;Lne/CCAI\II_A[LA/LigA. i St
Piece de 80g/ Colis de 18 piéces Garni d'aubergines, tomates,oignons grillés, courgettes, poivrons grillés rouges, pieces achet de 1kg / Colis de 10 sachets - UVC sachet

Réf. 104327 jaunes et verts, de fromage de chévre et d'herbes de Provence.
Piéce de 150g / Colis de 36 piéces

1 €2 8 h.t.la piece Réf. 3184 Voo en ooure
1 €21 h.t.la piece |j Tmn au micro onde. —J

Parupeneus heptacanthus. Origine Vietnam. Réf. 7352
Péché en Océan Pacifique. Avec peau, sans aréte.

Piéce de 40/80g / Sachet de 1kg / Colis de 5 sachets )
UVC sachet 33€80 h.t. le kilo

Réf. 110243

13€00 h.t. le kilo soit 0€78 h.t.env. la piéce de 60g



¢ Petite seiche entiére

Sepia pharaonis et/ou aculeata. Péchée en Pacifique Ouest central.
40/60 pieces/kg / Sachet de Tkg
Colis de 10 sachets - UVC sachet

Réf. 117389

6€50 h.t.le kilo

=

#%ﬁFile’r de dorade Royale

Sparus Aurata. Origine Turquie. Avec peau, sans aréte.
Piece de 120/170g / Colis de 2kg

Réf. 120708

13€40 h.t. le kilo soit 1 €94 h.t.env. la piece de 145¢g

D

2 Dos de fiétan

Reinhardtius hippoglossoides. Péché au Groenland.
Avec peau, sans aréte.
Piece de 170/210g / Colis de 3kg

2 Dos de thon listao

:+ Dos de merlu blanc du cap

Merluccius capensis, merluccius paradoxus. Péché en Atlantique Sud-Est.
Avec peau, sans aréte. |QF.
Piece de 160/220g / Colis de 5kg

Réf. 7280

10€80 h.t. le kilo soit 2€05 h.t.env. la piéce de 190g

|

“: Brochette de saumon et cabillaud

Composé de saumon atlantique (Salmo Salar élévé en Norvege), cabillaud
(Gadus Morhua, péché en Atlantique Nord Est et/ ou Nord Ouest) courgettes,
tomates cerises et poivron vert.

Piece de 130g env./ Colis de 15 pieces

Réf. 9198

21€50 h.t. le kilo soit 2€80 h.t.env. la piece

Argu :
Sans additif. Bien calibré,
tendre et moelleux idéal
pour le tataki.

Réf. 117256

Katsuwonus pelamis.Péché en Océan Pacifique.
Origine Indonésie Vietnam. Sans peau, sans aréte.

20€20 h.t. le kilo soit Piece de 140/160g / Colis de 3kg

3€84 h.t.env. la piéce de 190g Réf. 103630

9€60 h.t. le kilo soit 1 €44 h.t.env. la piece de 150g

Longe de thon
et gnocchis &
la provencale

Temps cuisson : 10 min
Temps de préparation : 20 min

e 1/4 d'une longe de thon albacore (106952)
© 20 ml huile d'olive

e 10 feuilles basilic

10 feuilles coriandre

e 1 citron vert

o fleur de sel (170778)

e 320g gnocchis

de pommes de terre (103934)

o 1 litre fumet de poisson

e 1 pincée ras el hanout (231962)

e 50g poivron grillé (32988)

e 50g quartier artichaut grillé (32989)
® 509 courgette grillée (32990)

Laisser décongeler la longe de thon la veille.
Plonger les gnocchis congelés 4 minutes dans le
fumet de poisson bouillant, égoutter puis rincer
rapidement sous |'equ.

Tailler les poivrons, artfichauts et courgettes en fin
MOrceaux.

Dans une casserole, revenir les légumes grillés
ensemble, ajouter les gnocchis et le ras el hanout.

Tailler 4 tranches dans la longe de thon,

dans une poéle avec un filet d'huile d'olive,
colorer les tranches 1 minute sur chaque face,
débarrasser puis rouler les dans le mélange
basilic coriandre haché, assaisonner de fleur
de sel et zeste de citron vert.

Cette recette reste lu propriéfé des Toques Rebelles
Consulting, elle est non cessible, non fransmissible
d'autres dlients ou pour d'autres utilisations que celles
prévues d la signature du devis de réalisation.

3% Longe de thon albacore

Thunnus albacares.

Piece de 1,5/2,5kg / Colis de 2 pieces - UVC piece
Réf. 106952

9€95 h.t. le kilo



BLACK ANGUS

La sélection des meilleures
races a viande : la viande de

. . cette race bovine britanique
‘\-\_\‘ -~ est renommeée pour sa qualité,
] sa tendreté et son gout
\‘\ /J 1 e incomparable. C'est une
. 4 ] ) viande persillée, ce qui lui

/ - donne sa saveur si riche.
y Le boeuf ANGUS est d'une
grande docilité, cette
abscence de stress 6te toute
acidité de sa viande.

‘¢ Joue de lotte du cap “ Filet de bar

Lophius Vomerinus. Péché en Atlantique Sud-Est. Dicentrarchus labrax. Elevé en Turquie. Avec peau,

Sans peau, sans aréte. sansaréte et écaille. T
Piece de 20/120g / Colis de 5kg Piece de 150/180g / Colis de 3kg . R En!r' i
Réf. 3121 Réf. 105993 %ﬁ Noix entrecote Angus b3k

1 4€30 h.t le kilo 15€20 h.t. le kilo soit 2€51 h.t.env. la piéce de 1659 Piece de 2,5kg env. / Colis e 3 pces

Réf. 8977

1 2€95 h.t.le kilo

Tranchée. IQF.
Piece de 300g env./ Colis de 20 pieces

Réf. 9130

15€60 h.t. le kilo soit 4€68 h.t.env. la piece

¢+ Pavé de saumon avec peau

Salmo Salar. Origine Chili ou Norvege.
Piece de 180/200g / Colis de 3kg

Réf.743

10€80 h.t. le kilo soit 2€05 h.t.env. la piéce de 190g

.+ Steak haché Black Angus

Facon bouchére. Origine UE. 20% de M.G.
Piece de 150g env. / Colis de 20 piéces

Réf. 103626

8€90 h.t.le kilo soit 1 €34 h.t.env. la piece

Le + produit : ﬁ

Notoriété de la race a viande Black Angus.
Viande finement et naturellement persillée.
Facon bouchére : qualité du grain pour un
service en plat principal ou sous forme de
hamburger.

1 Tartare au couteau Charolais

ORIGINE FRANCE. 3% de M.G. g%
Piece de 180g env./ Barquette de 2 pieces / Colis de 4 barquettes ¢, % r,{
Réf. 159057 [E=

14€30 h.t. le kilo soit 2€57 h.t.env. la piece

“*Tartare au couteau Charolais

ORIGINE FRANCE.
Piece de 150g / Colis de 20 piéces

3’?% Fish & ChIpS de cabillaud Réf.3193
Gadus Morhua / Macrocephalus. Péché en Océan Atlantique et Pacifique. ﬁ”ﬁ Alle de raie 2€50 - —é:%\r/

) P hy h.t.lapiece | &=t |
Cabillaud dans une pate a beignet traditionnelle. ) - L ) el
Piece de 170/200g / Colis de Sk Leucoraja ocellata. Origine USA. Péché en Atlantique Nord-Ouest. IWP.

Piece de 400/800g / Colis de 5kg

Réf. 108889

Réf. 110222

10€70 h.t. le kilo soit 1 €98 h.t. env. la piece de 185g 7€40 ht le kilo




% Tendre pavé mariné nature

ORIGINE FRANCE. i‘?
Piece de 170g env./ Sachet de 6 piéces / Colis de 4 sachets 9. % f'{
Réf. 111771 [E=1

13€30 h.t. le kilo soit 2€26 h.t.env. la piéce

ey

% Carpaccio &=
de bceuf B

ORIGINE FRANCE.
Sachet de 100g / Colis de 12 sachets

Réf. 154977

16€20 h.t. le kilo soit 1 €62 h.t.le sachet

“ Carpaccio
de beceuf XXL

Origine U.E. Carpaccio composé de 9 tranches
de rond de gite avec marinade.

Piece de 130g/ Sachet ZIP de 10 piéces
Colis de 6 sachets

Réf. 2625

20€60 h.t. le sachet soit 2€06 h.t.la piéce

I Coeur de basse cote + 7

ORIGINE FRANCE. ==
Piece de 3kg env.
Réf. 553561

7€50 h.t. le kilo

1 Bavette d'aloyau

Origine U.E.
Piéce de 160g env./ Sachet de 10 piéces

Réf. 31289

10€90 h.t. le kilo soit 1 €74 h.t.env. la piéce

1 Bavette d'aloyau

Origine U.E.
Piéce de 180g env./ Sachet de 10 piéces

Réf. 37928

10€90 h.t. le kilo soit 1 €96 h.t.env. la piéce

1 Bavette d'aloyau PAD

Origine U.E.
Piéce de 1,25kg env./ Sachet de 2 pieces

Réf. 60881

10€20+: 1

Le + produit :

Parmi les morceaux les plus maigres du beeuf, l'aiguillette de rumsteak

estidéal pour préparer des brochettes ou une fondue, des émincés, des

tranches, des pavés mais aussi des rotis. C'est poélé ou grillé qu'il donne
le meilleur de lui-méme

- _}-’__"‘;4 | A
1 Aiguillette de rumsteak PAD @f
ORIGINE FRANCE. -
Piece de 2,5kg env./ Sachet de 2 pieces
Réf. 168650

8€00 h.t.le kilo

Rognon de veau
poélé, pommes
garnies et sa creme
de ricotta aux herbes

Temps cuisson : 37 min
Temps de préparation : 20 min

e 4 galets pommes de terre prét & garnir
(2081)

® 12 asperges

e 59 cerfeuil

20 ml huile d'olive

® 4 rognons de veau (116576)

e 20 ml huile de tournesol

® 40 ml vin blanc

e 5g persil

¢ 80 ml fond blanc de veau (554849)
e 30g ricotta 12% (53508)

® 120g purée pois cassés

e 59 roquette

® Sel, poivre

Laisser décongeler les galets de pommes

de terre la veille.

Préchauffer le four a 180°C.

Réchauffer au four 15 minutes.

Eplucher les asperges, réaliser quelques copeaux
& la mandoline.

Revenir le reste & feu doux avec un filet d'huile
d'olive 10 minutes, mélanger avec du

cerfeuil haché.

Dégraisser les rognons en enlevant toutes les parties
blanches.

Dans une poéle d feu vif avec un filet d'huile de
tournesol, colorer les rognons 4 minutes, continuer
la cuisson au four 8 minutes, égoutter sur un papier
absorbant puis tailler en franches.

Déglacer la poéle avec le vin blanc, jefer le persil
dedans puis ajouter le fond blanc de veau, laisser
réduire 3 minutes.

Mixer les herbes cuites avec un peu de jus et

de la ricotta.

Rectifier I'assaisonnement de sel et poivre.

Dresser dans chaque assiette 5 & 6 franches

de rognons, tirer une larme de purée de pois cassés,
poser un galets de pomme de terre

garnie d'asperges.

Décorer avec quelques copeaux

et feuilles de roquette.

4 Rognon de veau - \S

Origine U.E.
Piece de 500g env./ Colis de 3kg

< Ceffe recette reste la proprité des Toques Rebelles
Réf. 116576 Consulting, elle st non cessible, non transmissible @

d'autres clients ou pour d'autres ufilisations que celles
3€85 h.t. le kilo prévues @ la signature du devis de réalisation. D



:* Haché de veau facon boucheére

ORIGINE FRANCE. 100% viande de veau.
Piéce de 150g / Colis de 3kg

Réf. 109141

9€90 h.t. le kilo soit 1 €49 h.t.env. la piece \"'?E;/

i e

; T - S T e
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‘55'.}::-" '.”?&E’ '

pifa e t"f’r‘"‘Tﬂ

I Steak haché rond charolais

facon boucheére

ORIGINE FRANCE. 15% de M.G.
Piéce de 1509 / Barquette de 8 pieces/ Colis de 4 barquettes
Réf. 141203

10€55 h.t. le kilo soit 1 €58 h.t.env. la piece

“ Petit pain
hamburger gratiné

Pain a la farine de blé recouvert d'un mélange
de fromages : Gouda et Emmental.
Tranché. Diam 10cm.

Piece de 75g / Colis de 30 pieces

Réf. 3129

0€48 h.t. la piece

Tx/

—

1 Steak haché rond charolais
facon bouchére

ORIGINE FRANCE. 15% de M.G.
Piece de 180g / Barquette de 6 pieces / Colis de 4 barquettes

Réf. 169817

% Pain burger gourmet
& la semoule de blé

Piece de 72g / Colis de 30 pieces
Réf. 26560

0€36 h.t. la piece

“* OMG Burger

Pain spécial burger tranché. Diam 12cm.
Piéce de 100g / Sachet de 20 pieces / Colis de 2 sachets

Réf. 8972
0€45 h.t.la piece

Le + produit :

10€55 h.t. le kilo soit 1 €90 ht env.lapiece | g /
1]“"—7.“.‘

{ * Moelleux spécial burger

, “ Tranchette de bacon crispy

Tranche de poitrine de porc, marinée cuite, rétie et fumée au bois de hétre.
Barquette de Tkg / Colis de 6 barquettes

Réf. 634

1 5€90 h.t.le kilo

x];#:f

VIANDE ORIGINE FRANCE. 15% de M.G.
Composé de viande de hoeuf 80% et de protéines végétales de soja.
Piéce de 150g / Colis de 40 piéces

Réf. 646

7€90 h.t. le kilo soit 1 €1 9 h.t.env. la piece

Le + produit :
Alternative économique pour un burger
moelleux.

1 Cheddar
Applewood

Tranche carrée 9x9cm.

34,5% de M.G. sur prod.fini.
Barquette de 5009 (17 tranches env.)
Colis de 12 barquettes

Réf. 53553

6€90 h.t.la barquette

“: Bun brioché
tranché cuit

Piece de 779/ Sachet de 15 pieces
Colis de 2 sachets

Réf. 103715

0€3211pice

Présentation originale, tranché, prétal'emploi
avec une crolite craquante et appétissante.
Remise en oeuvre :

Mettre au four et réchauffer 5-8 minutes a
180°C avec un peu de vapeur.




1 Chorizo doux pur porc & griller

| Origine U.E.
Sachet de 1,65kg (35 pieces env.)/ Colis de 3 sachets
Réf. 141048 Le + produit :
7€50 ht le kilo Préparé a partir de maigre et de gras de porc. Sa couleur est rouge

orangée. Une odeur et un go{it caractéristique du Chorizo avec une
légeére tendance épicée. Une texture moelleuse. + SAVOUREUX :
Le produit se caractérise par sa coloration et son assaisonnement
aux épices etau piment léger. ; Golit intense et long en bouche.
+ UNE EXCELLENTE ALTERNATIVE : Une source de protéines alternative a

. d'autres viandes. ; Facile a préparer (a la plancha, au four...).
U Jarret de veau pour osso bucco _ Un produittendance. i
Origine U.E.
Piece de 2509 env./ Sachet de 10 piéces A z .
i 1erres “: Cote de veau épaisse
ORIGINE FRANCE. Sciée dans le carré de veau. IQF. o -
8€20 h.t.le kilo soit 2€06 h.t.env. la piece Piéce de 320g env. / Colis de Skg @ Mel‘gueZ

Réf. 103846

11€90 h.t. le kilo soit 3€81 h.t.env. la piece

Origine U.E Boyau naturel. Composée de viande
et gras de boeuf, viande d'agneau, épices

et aromates.

Piece de 50g env./ Barquette de 20 pieces
Colis de 8 barquettes

Réf. 164195

7€50 h.t. le kilo soit 0€38 h.t.env. la piéce

Wi

i Chipo’ra nature %{h& |
it Céte de cochon fermier ﬁ( PORC ORIGINE FRANCE. Boyau Naturel. \}H@ﬁ;

1 Piece de 50g env. / Barquette de 20 pieces / Colis de 8 barquettes —
de I'Argoat

Réf. 164189
ORIGINE FRANCE. Avec couenne et avec 0s. ;
Piece de 350g env./ Colis de 7kg 6€10 h.t. le kilo soit 0€31 h.t.env. la piece

4 Travers de porc entier

Réf. 3124
’ i ORIGINE FRANCE.
7€40 h.t. le kilo soit 2€59 h.t.env. la piece Piece de Tkg env./ Sachet de 1 piece
Réf. 166498

Le + produit :
Le porc fermier d'Argoat est élevé au coeur de la Bretagne sur un lit
de paille. Il consomme 70% minimum de céréales, sans OGM, sans

antibiotiques et sans farines animales. Son mode d'élevage respectueux

lui confére une viande succulente, tendre et de délicates saveurs .

7€50 h.t.le kilo '@(

I Brochette montée main

i Cote d'agneau :_'

Viande d'origine U.E. Composée de 4 morceaux de viande,
3 morceaux de poivrons verts et 2 tomates cerises.

Origine U.E. Piéce de 170g env./ Barquette de 8 pieces / Colis de 1 barquette #%ﬁ Trdvers de bCEUf
Piéce de 50/90g / Colis de Skg b b
i 1115 Bt saveur barbecue
Réf. 166056 Ribs de beeuf coupé en deux, marinés
10€20 h.t. le kilo soit 0€7 1 h.t.env. la piéce de 70g ep‘baratte et cuit sous vi@e. Origiry\e UE
14€20 h.t. le kilo soit 2€41 h.t.env. la piece Piece de 850g env./ Colis de 6 pieces
Réf. 3186
Piece de 1709 env/ Barquette de 8 piéces / Colis de 2 barquettes
Porc 1 3€90 h.t. lekilo
Réf. 166057

11€30 h.t. le kilo soit 1 €92 h.t.env. la piece



% Andovillette au canard
VOLAILLE ORIGINE FRANCE. Composée de viande de canard

avec peau, abats de porc, oignons, moutarde, vin blanc, épices et aromates.
Piece de 120g / Sachet de 10 pieces / Colis de 4 sachets

Réf. 119819

9€70 h.t. le kilo soit 1 €1 6 h.t.env. la piece

7 Brochette de filet
de poulet au citron

VOLAILLE ORIGINE FRANCE. Brochette de filet de
poulet cru mariné thym citron sur picinox.
Piece de 190g env./ Barquette de 10 pieces / Colis de 2 barquettes

Réf. 168174

11€80 h.t. le kilo soit 2€24 h.t.env. la piece

1 Brochette de filet de
poulet méditerranée

sur picinox, crue.

Réf. 23345

1 Brochette de

filet de poulet thai

VOLAILLE ORIGINE FRANCE. Brochette de filet de poulet mariné
a la Méditerranéenne accompagné de tomates sechées réhydratées

11€80 h.t. le kilo soit 2€24 h.tenv.la piece

L Ref.33250

11€80 h.t. le kilo soit 2€24 h.t.env. la piece

g

VOLAILLE ORIGINE FRANCE. Brochette de filet de poulet
cru mariné thai, accompagnée d'ananas sur pic inox.
Piece de 190g env./ Barquette de 10 pieces / Colis de 2 barquettes

1 Brochette de cuisse

Réf. 360

de poulet barbecue

VOLAILLE ORIGINE FRANCE. Brochette de viande de cuisse
de poulet crue assaisonnée barbecue, sur picinox
Piece de 190g env./ Barquette de 10 pieces / Colis de 2 barquettes

11€80 h.t. le kilo soit 2€24 h.t.env. la piece

e

Piece de 190g env./ Barquette de 10 pieces / Colis de 2 barquettes

e ’
— ==
-

% Cuisse de poulet
fermier blanc déjointée 3, P
A n . " bm;;.
;’é‘; Supreme de poule’r ﬁ Grand Domaine". ORIGINE FRANCE.
fems Piéce de 220/260g / Sachet de 10 piéces / Colis de 2 sachets
ORIGINE FRANCE. Classe A. h Réf. 33882
Piece de 180/210g / Colis de Skg
Réf.104060 5€95 h.t.le kilo soit 1 €43 h.t.env. la piece de 240g

7€20 h.t. e kilo soit 1 €40 h.t.env. la piece de 1959

“ Poulet fermier bocage Vendéen

ORIGINE FRANCE. Classe A. Sous film.
Piece de 1,5/1,7kg / Colis de 6 pieces

4 Poulet cuit fumé Ré.106508 _
iy - Le + produit :

ORIGINE FRANCE. = _ @ % o

Piece de 1,1kg env./ Barquette de 1 piéce / Colis de 4 barquettes 5€2 0 h.tle k'|°®;‘ ,.i Flevé en plain air. Alimentation

d'origine végétale 100% végétale.
Réf. 62980

5€50 h.le kilo

# Coquelet PAC ¥

ORIGINE FRANCE.
Piece de 450/550g / Barquette de 2 piéces
Colis de 10 barquettes - UVC barquette

Réf.111690

3:'-’;‘ :_ 4€70 h.t.le kilo




“ Emincé de filet
de poulet roti

Origine U.E ou hors U.E. Halal. IQF.
Sachet de Tkg / Colis de 4 sachets - UVC sachet

Réf.104597

7€1 5 h.t.le kilo

1 Emincé de cuisse de
poulet cru mariné au citron 'Q

VOLAILLE ORIGINE FRANCE. Emincé de viande rouge de poulet
83% mariné au citron 17%.
Barquette de 2,5kg / Colis de 2 barquettes

Réf. 48611

7€90 h.t.le kilo

* Chunk de poulet croustillant ﬁ?

VOLAILLE ORIGINE FRANCE. Morceaux de filets de poulet traités
en salaison (69%) enrobés d'une chapelure croustillante, frits et cuits. IQF
Sachet de Tkg / Colis de 5 sachets - UVC sachet

Réf.105884

8€1 0 h.t.le kilo

Le + produit :

Un produit savoureux et gourmand
composeé de viande de filet de poulet,
enrobé d'une chapelure croustillante.

“* Escalope de dinde
& la viennoise

% Crousti chicken ,&?

VOLAILLE ORIGINE FRANCE. Morceaux de hauts de cuisses
de poulet traités en salaison, panés et cuits.
Barquette de Tkg / Colis de 4 barquettes

Réf. 148068

1 0€95 h.t. le kilo

Filet de dinde (73%) traité en salaison, moulé, pané (27%)
a la viennoise, frit et cuit.
Piece de 160g / Colis de 5kg (30 pieces)

Réf.107882

7€95 h.t. le kilo soit 1 €2 7 h.t.env. la piece

1 Steak de cuisse de dinde
cru facon araignée

ORIGINE FRANCE. Steak de haut de cuisse de dinde assaisonné
avec un mélange d'épices et d'aromates contenant de 'ail et du persil.
Piece de 120g env./ Sachet de 20 piéces (2,5kg env.)/ Colis de 2 sachets

Réf. 347

7€60 h.t. le kilo soit 0€91 h.t.env. la piece

I Cot'lette de dinde crue nature 'ﬁ?

ORIGINE FRANCE. Tranche de haut de cuisse de dinde avec os et peau.
Piece de 110/130g / Sachet de 10 piéces / Colis de 4 sachets

Réf.146647

6€90 h.t. le kilo soit 0€83 h.t.env. la piéce de 120g

Mise en oeuvre :

Asnacker 10 min pour une cuisson
optimale.

1 Filet de poulet blanc sans peau

ORIGINE FRANCE.
Piéce de 130g env./ Sachet de 10 piéces
Colis de 5 sachets

Réf. 39412

8€10 h.t. le kilo soit 1 €05 ht.env.la piéceﬁ

1 Cuisse de pintade fermiere '&?

ORIGINE FRANCE.
Piece de 180g env./ Sachet de 4 pieces / Colis de 5 sachets

Réf. 163181

8€90 h.t.le kilo soit 1 €60 h.t.env. la piece




Mise en oeuvre :

Les tagliatelles sont déja
précuites, il suffit donc de les
plonger 30 a 40 secondes
dans I'eau bouillante ou 122
minutes au four vapeur.

.

Penne rigate

Sachet de 5kg / Colis de 3 sachets
Réf. 154183

2€79 h.t.le kilo

2t Tagliatelle en nid

Sachet de 5kg / Colis de 1 sachet
Réf. 116178

3€95 h.t.le kilo

¢ Rosti toasties

Sachet de 2,5kg / Colis de 4 sachets - UVC sachet
Réf. 116660

T€95 b vl Lomblrtnana

Le + produit :

Agarnir, a chaud
ou a froid, idéal pour une

i+ Galet de pommes
de terre " Prét & garnir"

entré chaude, un mini
plat cuisiné ou un
accompagnement.

Piece de 759/ Colis de 24 piéces
Réf. 9081

0€66 h.t.la piece

o

¥

: Poélée de pommes
de terre grenaille au beurre
et sel de Guérande

Sachet de 1,5kg / Colis de 2 sachets - UVC sachet
Réf. 105674

4€80 1. ek

Risoritto

Qualité supérieure.
Sachet de 2,5kg

Réf. 241140

2€69 h.t.le kilo

“ Epeautre et lentilles corail

Sachet de 2,5kg / Colis de 4 sachets - UVC sachet
Réf. 2633

6€50 h.t.le kilo m ':;jm

Le + produit :

Nouvelle gamme de
céréales et légumineuses
minute. 100% origine
France - Déja cuit - A utiliser
a chaud ou a froid.

it Effevillé de pommes
de terre Sarladaises

Pommes de terre cuites dans la graisse de canard avec
ail et persil.
Piéce de 90g/ Colis de 24 pieces

Réf. 9092

0€79 h.t.la piece

Le + produit :
Déja cuit, facile &
mettre en oeuvre.
Idéal pour créer des
plats variés, du petit
déjeunerau diner.

 Trio de quinoa cuit

Mélange de quinoa blanc (60%), quinoa rouge (20%)
et quinoa noir (20%), le tout cuit.
Sachet de Tkg / Colis de 5 sachets - UVC sachet

Réf. 7972

4€60 h.t.le kilo

2t Falafel

Préparation cuite a base de pois chiche,

oignons et féves, assaisonnée. Le +_ prquH :
Piece de 13g env./ Sachet de Tkg / Colis de 2 sachets Format ludique idéal pour
RéF. 7934 le snacking. Parfait pour

composer des menus

végétariens et varier les
5€80 h.t.le kilo plaisirs.



Duo de courgettes
jaunes et vertes

Courgettes vertes et jaunes coupées en rondelles.
Sachet de 2,5kg / Colis de 4 sachets - UVC sachet

Réf. 110840

2€40 h.t. le kilo

T
F"‘ "1 i)

Haricot vert extra fin T )

ORIGINE FRANCE.
Sachet de 2,5 kg / Colis de 4 sachets - UVC sachet

Réf. 110843

3€25 h.t.le kilo

Mélange de légumes grillés

Courgettes, aubergines, poivrons rouges et jaunes, oignons grillés.
Sachet de 600g / Colis de 10 sachets - UVC sachet

Réf. 105475

3€60 1. i

Le + produit :
Se consomme froid et
chaud.

Poélée ratatouille cuisinée B
A I'huile d'olive

Composée de tomates, courgettes, aubergines, poivrons rouges, oignons,
huile d'olive et thym.
Sachet de 2,5kg / Colis de 4 sachets - UVC sachet

Réf. 118041

3€65 h.t.le kilo

@ Poivron
en laniéres

& Barquette de 1kg / Colis de 4 barquettes
. Réf.33786

: 8€05 h.t. la barquette

Aubergine grillée
en lamelles

Barquette de kg / Colis de 4 barquettes

Réf. 32987

7 €90 h.t.la barquette

Quorher

d'artichaut grillé

Barquette de Tkg / Colis de 4 barquettes

W Ref. 32989

1 0€50 h.t. la barquette

QAN xmm

4 Poivron grillé

| Barquette de Tkg / Colis de 4 barquettes [
| Réf. 32988

X 7 €80 h.t. la barquette

34 Courgette grillée
en lamelles

Barquette de Tkg / Colis de 4 barquettes

Réf. 32990

7 €60 h.t. la barquette

'-r' L
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Sauce pizza aromatisée

Purée de tomates (97%), sel, huile de tournesol, sucre,
marjolaine, origan, thym, poivre.
Boite 5/1/ Colis de 3 boites

Réf. 120741

4€45 h.t.1a boite W

Mélange d'épeautre, chapelure, tomate, oignons, courgette, fromage
Provolone, fromage Mozzarella, oeuf, pulpe de tomate,

tomate séchée, ail et épices.

Piece de 1259 / Sachet de 14 piéces / Colis de 3 sachets - UVC sachet

Réf. 109167

9€65 h.t. le kilo soit 1 €21 h.t.env. la piece

SAUCE PIZZA

LD

S =

= J.l'slon
Mayonnaise
. S haute fermeté
5 Flgﬁr Iirggf‘eés',(s);‘gr?l T Seau de 4651 Sauce pizza aropiz
P Ul Réf. 103240 Boite 5/1/ Colis de 3 boites

Préparation & base de féveroles
et huiles végétales 15%.
Brique de 1L/ Colis de 8 briques

Reéf. 140585 4 Flora Professionnel
2€35 h.t. le litre plonf 31% |i0i80n
) et foisonnement

Préparation a base de féveroles et huiles
végétales 31%.
Brique de 1L/ Colis de 8 briques

2€1 5 h.t. le kilo QCFM et 3361
t 4€89 h.t. la boite

PROFESSIONAL

|
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z
o
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Olives noires

. Réf. 140586 P z . .
Le + prodhi : dénoyautées Olives noires
Source de calcium N ) N .
Source de protéines 2€80 ht le litre Boite 5/1/ Colis de 3 boites entiéres
. végétlales . Ref. 117515 Boite 5/1/ Colis de 3 boites
auvre en graisse saturées ,
sans gluten. 6€80 h.t. la boite Ref. 171642

6€39 h.t.la boite

- 1 Sojasun bio nature

sans sucre Gy SGE3n
Bio

Idéal pour des recettes sucrées ou salées.

E Soiasun "m’un& 5@' ._ 2,1% de M.G. sur prod.fini.

,u, SANS SUL Seau de 1,8kg
Réf. 142927

3€20 h.t.le kilo

Mise en

place basilic
Pot de 340g / Colis de 2 pots

Mise en place pesto

Préparation concentrée a base de basilic et d'ail.
Pot de 340g / Colis de 2 pots

Réf. 170177
@ SO Verrine végétale miel et muesli
OJ.CISUD > 10 personnes 1 1 €98 h.t.le pot
b0|sson Gmonde Ingrédients : 1kg d'ultra-frais Sojasun Nature Bio ‘
Brique de 1L/ Colis de 6 briques > 100 g de miel > 200 g de muesli > Fruits de saison e+ orodul
e + produit :

Le + produit :

S'utilise en mélange a chaud ou a froid, pour des
applications multiples. Convient parfaitement pour
I'assaisonnement de sauces tomates, pates, sauces froides
(vinaigrette, fromage blanc, creme fouettée), et potages.
Sans conservateur. Sans colorant artificiel.

Progression :

Napper le fond d'une verrine d'environ 10g de miel.

Ajouter 100g de Sojasun Nature Bio.

Parsemer d'environ 20g de muesli et de fruits frais sur le dessus.
Suggestion du chef : le miel peut étre remplacé

par un coulis de fruits rouges

Réf. 143120

2 €50 h.t.le litre

S'utilise en mélange a chaud comme a froid,
pour des applications multiples. Convient parfaitement
pour I'utilisation de pétes, sauces tomates, marinades,
carpaccios et vinaigrettes. Pour préparer une sauce au

pesto, ajouter du parmesan. Sans conservateur.
Sans colorant artificiel.

T
Sojasun
~—

Bl




-_- Préparation
pour taboulé

Préparation déshydratée pour
- ! taboulé a I'huile d'olive vierge extra.
h l ¥ Boite de 6259/ Colis de 6 boites
'ﬂ ou E 5 Réf. 181361

.:.m..upm'h

9€95 b boe

Le + produit :
Pour 1,7kg soit 20 portions.
Sans exhauster de godt,
sans arachides.

Fleur de sel de Guérande

Seau de Tkg
Réf. 170778

1 4€50 h.t.le kilo

Mélange ras el hanout

Flacon de 400g / Colis de 6 flacons
Réf. 231962

3€39 hiketicon

Vinaigre balsamique
de modéne

Bouteille de 1L/ Colis de 9 bouteilles
Réf. 233746

4€1 5 h.t.lelitre

Sauce vinaigrette
sésame soja

Sauce vinaigrette "

agrumes

Bouteille de 1L/ Colis de 6 bouteilles
Réf. 232015

8€49 h.t.la bouteille

Bouteille de 1L/ Colis de 6 bouteilles
Réf. 232016

8€49 h.t.1a bouteille

Le + produit :

L'assaisonnement parfait pour vos salades.
A utiliser a chaud ou a froid, en marinade ou en déglagage.

B

Caprons au vinaigre

Boite 4/4 / Colis de 6 boites
Réf. 239274

3€99 h.t. la boite

Ail semoule fine

Flacon de 600g / Colis de 6 flacons
Réf. 252276

5€7 0 h.t.le flacon

Tabasco rouge

=

A CAPRES
Capres fines Sl
Boite 4/4 / Colis de 6 boites -
Réf. 555336

2€60 h.t.la boite w

Oignon frit

Sachet de Tkg / Colis de 10 sachets
Réf.252286

. _.. 5€45 h.t.le sachet

TABAS(O Ref.253850

Fonds blanc
de veau

Boite de 750g / Colis de 6 boites
Réf. 554849

1 6€40 h.t.la boite

;\J*!: Flacon verre de 60ml/ Colis de 12 flacons

% 3€45 .0

Assaisonnement paélla
au safran 3%

Piéce de 100g / Colis de 12 piéces
Réf. 243361

9€50 h.t. la piece

|

Fonds de vnhl'ﬁ; p
A

Fonds blanc Fonds

de volaille de voladille lié

Boite de 750g / Colis de 6 boites Boite de 750g / Colis de 6 boites
Réf. 554851 Réf. 554852

1 4€95 h.t.la boite 1 2€95 h.t.la boite



toque&tablier

1 Cubes de chorizo
pUr porc

Barquette de 500g / Colis de 4 barquettes
Réf. 48808

4€7 5 h.t.la barquette

1 Coppa en lanieres

2 Anchois marinés

toque tablier a la provencale Orgine UE.
A : Barquette de 1kg / Colis de 4 barquettes Barquette de 5009 / Colis de 4 barquettes
Feuille Brick Réf. 33788 Réf. 146535

4€90 h.t.la barquette

x10
;@ FeUi"e de briCk =y 7€95 h.t.la barquette

Sachet de 10 pieces/ Colis de 50 sachets
Réf. 551324

0€85 h.t.le sachet

R oo ser 4 Jambon cru pétales

imy,

HONE [N LAMELLEE AL

Origine U.E.
& Barquette de 5009 / Colis de 4 barquettes
: Réf. 115531
4 Tranchette de saumon fumé 5€20 1.0isborquete
) =+ CO”"Chons Salmo Salar. Origine Norvege.
@ FeU|"e de ﬁlo en Iqme”es Plaque de 500g / Colis de 10 plaques
Réf. 149005
31X41em. Bocal de 1,7L/ Colis de 6 bocaux
Sachet de 500g (18 & 20 feuilles) Réf. 242085
Colis de 10 sachets 8€90 h.t.la plaque s
Réf. 553587 6€59 h.t.le bocal
2€30 h.t. le sachet
N Le + prodit U Emincé de filet
. L Issus de poules plein air. H [P
@ GUf pOChe Y/;_f Produit prét a I'emploi, de pOUIef g”"e
- poché dans un bain d'eau Sans peau.

OEUFS ORIGINE FRANCE. Calibre 43/53¢. chaude, I'oeuf prend cet Barquette de Tkg / Colis de 8 barquettes

Conditionné en 8 plaques contenant chacune 5 piéces. aspect artisanal, digne d'un )

Plaque de 40 pieces/ Colis de 1 plaque restaurant traditionnel. Réf. 164759

Réf. 346

8€75 h.t. le kilo

0€5 9 h.t. la piece

Le + produit : : .
_ . “pre | 1 Geésiers de poulet confits
ﬂ (qu pOChé XXL ‘fil.r’ Aqthenhquegnllage naturel dAu pouletetdecpupe en — — :
"“ fines lamelles. -Une texture filandreuse de viande. Origine U.E. Confit a la graisse de canard.
OEUFS ORIGINE FRANCE. Calibre 63/73. Praticité : déja tranché, prét a utilisation. - Matiére Rouleau gradué en portioq de 50g
Emballage individuel plastique sous vide. premiére qualitative : filets de poulet. - Rouleau de 2kg env./ Colis de 3 rouleaux
Sans porc, sans alcool, sans OGM. Réf. 154710

Plaque de 36 pieces/ Colis de 1 plaque

0€48 h.t.la piece 5€60 h.t.le kilo




rn Le + produit :
~ » |j$'uti|ise achaud commea froidi|
r r | | | r | Facile a tartiner ot idéal en sauce.

BEL R
I!|-I{ NY

OEIGINAL

§ Creme UHT (R 2=weess

spéciale cuisson

18% de M.G.
LAIT ORIGINE FRANCE. Le + produit :
Brique de 1L/ Colis de 6 briques

) Fabriquée a partir de lait de
Réf. 44610 Normandie. Produit longue
conservation. Adaptée aux

2€50 ke températures s, onsene 1 Philadelphia 1 Philadelphia

son homogénéité a la cuisson.

Beurre de baratte fabriqué dans la zone d'Isigny

AOP et conditionné dans un papier aluminium, J &
en motte. 80% de M.G. " aux herbes nature
"A\ITORIGINE FR_ANCE' . 20% de M.G. sur prod.fini. 21,5% de M.G. sur prod.fini.
Piece de 25g/ Colis de 40 piéces (1kg) Barquette de 1,65kg Barquette de 1,65kg
Réf. 31172 Colis de 4 barquettes Colis de 4 barquettes

Réf. 103245 Réf. 118933

1 2€70 h.t.le kilo

7€60h.t. le kilo 7€60 h.t.le kilo

1l Beurre doux

Beurre de baratte fabriqué dans la zone d'Isigny
AOP et conditionné dans un papier aluminium,
en motte. 82% de M.G.

1 Tost'o chevre E

LAIT ORIGINE FRANCE.
Piéce de 25g/ Colis de 40 pieces (1kg)
Réf. 31173 11% de M.G. sur prod.fini. "
LAIT ORIGINE FRANCE. Le + produtt:  —
1 2€70 ) Barquette de 750g / Colis de 4 barquettes 100% lait de chévre, Iéger de golt et
h.t.le kilo Reéf. 100714 3 la texture fondante, le Tost 'O chevre
procure une sensation de fraicheur
9€95 unique. Préta I'emploi, il est idéal
h.t.la barquette en ingrédient culinaire ou en
accompagnement. Sa durée de vie - @ . . .
est optimale grace a son emballage @ BOU[SIn cuisine O|I
L hermétique et refermable. | & ﬁnes herbes
20% de M.G. sur prod.fini. B .
LAIT ORIGINE FRANCE. @ Ricotta
Barquette de Tkg / Colis de 2 barquettes
[ 0 -
o Réf. 31051 1?‘/ode M.G.SUI’pI’O'd.flnl. B
,’ﬁ{'uﬂ"f,—r Piéce de 1,5kg / Colis de 2 pieces

?:E?rtflﬁaﬂ n j 11€90:.. barquette R3ef€5?20(8)
h.t.le kilo

BE
WECER .r_-._-;_._,__,_,_‘
— SEE
e i
LA T P T
AF . S I Fromage frais nature E
¥ LAIT
ro‘mqge a . ) E @ Beurre léger Tartimalin EX 3,1% de M.G. sur prod.fini. LAIT ORIGINE FRANCE.
IG creme TC]I’1'ImC]|In 40% de M.G. Seau de 5kg / Colis de 1 seau
18% de M.G. sur prod.fini. LAIT ORIGINE FRANCE. Réf. 51038
LAIT ORIGINE FRANCE. Barquette de Tkg / Colis de 6 barquettes
Barquette de 1kg / Colis de 6 barquettes Réf. 64324 3€20 h.t.le kilo
Réf. 52245

6€35 h.t.le kilo

PAGNE AU BON LAIT DE FRANCE
i%e““;‘m E — —

7€65 h.t.la barquette




o,

& Mozzarella Di Bufala &)
Campana

100% lait de bufflone. 22% de M.G. sur prod.fini.
LAIT ORIGINE FRANCE.
Sachet de 125g/ Colis de 14 sachets

Réf. 142583

1 €50 h.t.le sachet

3 Burrata

Fromage frais a pate filée au lait de vache pasteurisé
a la creme UHT 35%, en saumure.

17% de M.G. sur prod.fini

Pot de 120g / Colis de 6 pots

Réf. 43067

1 €95 h.t. le pot

Le + produit :

I Mozzarella fior di latte

22% de M.G. sur prod.fini. Fromage a pate filée
au lait de vache pasteurisé.
Barquette de 2,5kg / Colis de 2 barquettes

Réf. 142839

7 €3 0 h.t.le kilo

Fort pouvoir couvrant et filant
exceptionnel, une mozzarella qui reste
blanche apres la cuisson, supporte les
hautes températures. Une mozzarella

fabriquée en ltalie avec du
lait 100% italien.

i Mozzarella cerise

18% de M.G. sur prod.fini
Bille de 8¢/ Seau de 1kg (125 billes env.)/ Colis de 6 seaux

Réf. 46424

7€50 h.t.le kilo

Le + produit :
Idéal pour panini, pizza et salade.j

I Tranchettes Mozzarella

Diam. 10 cm. 23% de M.G. sur prod. fini.
Barquette de Tkg (45 tranches de 22g env.)
Colis de 6 barquettes

Réf. 101275

7€60 h.t.le kilo

I Comté tranches
spécial burger

1 Fourme d'Ambert en dés

28% de M.G. sur prod.fini. LAIT ORIGINE FRANCE.
Barquette de 500g / Colis de 6 barquettes

Réf. 66251

6€50h.t.|a barquette a_“
1 Féta Grecque mini dés

Au lait de brebis (70%) et de chevre (30%).
15x15mm. 22% de M.G. sur prod.fini.
Barquette de 900g / Colis de 4 barquettes

Réf.63645

1 0€25 h.t.la barquette

I Comté tranches
spécial sandwich

Format carré. 29% de M.G sur prod.fini.
LAIT CRU ORIGINE FRANCE

Sachet de 32 tranches de 15g / Colis de 8 sachets

Réf. 47798

7€60 h.t.le sachet

7 Mini dés de {
Gorgonzola

29% de M.G. sur prod.fini
LAIT CRU ORIGINE FRANCE
Sachet de 480g (32 tranches) / Colis de 8 sachets

Réf. 47797

7€60 h.t.le sachet

1, Dés de Cantal ﬁ
jeune

28% de M.G. sur prod.fini
LAIT ORIGINE FRANCE.
Barquette de 500g

Colis de 8 barquettes

Réf. 179985

6€90 h.t.la barquette

29% de M.G. sur prod.fini
Barquette de 500g / Colis de 4 barquettes

Réf. 61683

6€40 h.t. la barquette

1 Dés de chévre

20% de M.G. sur prod.fini
LAIT ORIGINE FRANCE
Barquette de 500g / Colis de 4 barquettes

Réf. 56452

8€60 h.t. la barquette



1 Pétales Grana
Padano extra

28% de M.G. sur prod. fini. Lait cru.
Barquette de 500g / Colis de 8 barquettes

Réf. 170996
7€85 h.t.la barquette E . .
‘ /| Petit Billy E
Le + produit : Fromage de chévre.
, . 15% de M.G. sur prod.fini.
Idéal pour garnir vos salades, en LAIT ORIGINE FRANCE.
topping pour carpaccio, pates, risottos... Piece de 200g
Copeaux réguliers préts a I'emploi. Colis de 6 piéces
Réf. 1210

2€80 h.t. la piece
1| Petit tonnelet frais ﬁ

Fromage de chevre. 12% de M.G. sur prod.fini.
LAIT CRU ORIGINE FRANCE.
Piece de 200g / Colis de 6 pieces

Réf. 39832

3€30100pice

I Chevre brasserie ﬁ

13% de M.G. sur prod.fini
LAIT ORIGINE FRANCE
Piece de 80g / Barquette de 6 pieces / Colis de 2 barquettes

Réf. 171510
=

AT 1 €1 5 h.t.la piece

FRANCAIS ‘

i Maconnais crémier
Fromage pur chévre. 25% de M.G. sur prod. fini.

LAIT CRU ORIGINE FRANCE.
Piece de 559/ Colis de 15 pieces -
Réf. 113266
T€45 .k % Pouligny Saint-Pierre {
Fromage de chévre. 25% de M.G. sur prod.fini. £ in-i- _M ur nar A fr is
LAIT CRU ORIGINE FRANCE. @ SO c qQure ce d € ira
Piece de 250g / Colis de 6 pieces Fromage de chévre. 16% de M.G sur prod.fini.
Réf. 67660 Piece de 300g / Colis de 6 pieces
Réf. 100709

5€2 0 htla piece 4€7 0 h.t.la piéce

W ﬁ_ﬂy =
>~ a 5%
- 2
E 8

s N o - =
& Chevre spécial B

cuisson : . ﬁ 2 8 . =
T 4 Croftin affiné o .-<;/ 7 Mini baratte aoffinée blanc g
LAIT ORIGINE FRANCE. Fromage de chévre. 23% de M.G. sur prod.fini. a . Fromage de chévre. 25% de M.G. sur prod. fini.
Pigce de 20g / Colis de 24 piéces LAIT CRU ORIGINE FRANCE. - LAIT CRU ORIGINE FRANCE.
Ref. 61640 Piece de 60g / Colis de 12 piéces ; Barquette de 5009 (70 pieces env.)/ Colis de 2 barquettes

Réf. 117383 Réf. 39827

0€38 h.t.la piece 0€95 .t la piece 1 5€1 0 h.t. la barquette



% Gaperon frais

23% de M.G. sur prod.fini.

1 Fourme d'Ambert

LAIT ORIGINE FRANCE.
Piéce de 180g / Colis de 4 pieces 29 % de M.G. sur prod.fini
Réf. 554518 LAIT ORIGINE FRANCE.
Piéce de 2,35kg env./ Colis de 2 pieces
2€30 h.t. la piece Réf. 552272

7€50 h.t.le kilo

7\ Brie de Meaux
sélection 3/4 offiné
21% de M.G. sur prod.fini.

7l Bresse bleu E

31% de M.G. sur prod.fini.

LAIT CRU ORIGINE FRANCE.
: H i LAIT ORIGINE FRANCE. Piéce de 3kg env./ Colis de 1 piéce
@ dsoumo;fntrcln Piece de 5009 / Colis de 10 piéces Reéf. 39545
25% de M.G. sur prod.fini. Réf. 64520
LAIT ORIGINE FRANCE. 10€80:. ki E
Piéce de 200g / Colis de 6 pieces 5€40 ht.la piéce
Réf. 60327

3€50 110 (@

Wppyhmgon 7

4 Co(r;nerrbeorl’r @
| \
€ Laslonae /& 3 Cantal jeune 1/16 [

28% de M.G. sur prod.fini.
LAIT ORIGINE FRANCE.

Laita 100% issu de la race Normande.
Moulage manuel a la louche.
22% de M.G. sur prod. fini.

% Pont I'Eveque

LAIT CRU ORIGINE FRANCE. N . .
P 2,6k ./ Colis de 4
24% de M.G. sur prod. fini. Piece de 250g / Colis de 12 piéces I,efce de 2,6kg env./ Colis de 4 pieces
LAIT ORIGINE FRANCE. REf. 34106 Réf. 41383

Piéce de 220g / Colis de 6 pieces 4
Réf. 112179 3€851. 1 picce 7€90 . o
2€60 h.t.la piece




VEGAN

2t Déme chocolat

Recette vegan composée d'une préparation fagon
ganache au chocolat, d'une préparation facon
mousse au chocolat, d'un croustillant

amande-riz soufflé et d'un décor.

Piece de 75g / Colis de 12 pieces

i Gruyere 1/12 @ B

Affiné 4 & 6 mois. 33% de M.G. sur prod. fini.

Réf. 3076
J : d LAIT CRU ORIGINE FRANCE.
HHAAND ¥ Piece de 3,5kg env./ Colis de 4 piéces
g LATOI : Réf. 45508 1 €38 ht la piéce

1 0€90 h.t.le kilo

“ Baba au rhum bouchon # Individuel mangue N
Appareil a baba imbibé de Rhum (14,5%). p033|0n . 1 "]z.', .i-,_
Piéce de 112g/ Colis de 10 piéces Mise en oeuvre : Biscuit crumble surmonté d'une mousse - )‘ ; i
. . * A
Réf. 104039 Servir tel quel sur assiette ou coupé—A| mangueffruits de [a passion et = 8
. Lo d'une compotée de mangue. . 3
en deux garni de fruits frais.

Piece de 90g/ Colis de 12 piéces
Réf. 7482

0€99 h.t.la piece

1 €37 h.t.la piece

1\ Beaufort été réserve

Affinage 12 mois minimum. 31 % de M.G. sur prod.fini

:+ Brownie aux noix de pécan

LAIT CRU ORIGINE FRANCE. Piece de 78g / Colis de 4x30 pieces
Pointe de 5kg env./ Colis de 2 pointes Réf. 88911
Réf. 176655

22€50 0 revi0 0€56 115

“¢ Mini pérénes i+ Sorbet myrtille sauvage

COmpcgne Myrtille sauvage 66%.
Bac de 2,5/ Colis de 4 bacs
Précuit. ) z P A
Réf. 110047
Piece de 50g / Colis de 75 pieces ¢ ié'é Sorbef fhe g|CIC€ saveur peChe
Réf. 88607 18600 h e bacsot EIO it leite Bac de 2,51/ Colis de 4 bacs
Réf. 3084

0€18 i.ipi
e 18€40 h.t. le bac soit 7€36 h.t. le litre

2+ Petit pain
rectangle essenhel

Pré-cuit sur sole.
Piéce de 559/ Colis de 140 piéces

Réf. 101742

0€1 3 h.t. la piece

2t Glace végane amande

Bacde 1,51/ Colis de 6 bacs
Réf. 7927

12€60 h.t. le bac soit 8€40 h.t.le litre




Le + produit :

100% FRUITS - 100% NATUREL

- Fruits frais coupés a la main.

- Pas de conservateur, pas de colorant,
pas de sucre ajouté.

- Préts a consommer tel que ou bien
en ingrédients salades, desserts

ou patisserie.

- Zéro perte et gain de temps.

2t Ananas chunks

Sachet de Tkg / Colis de 5 sachets - UVC sachet
Réf.104148

3€70 h.t. le kilo

Le + produit :

Fabriqué a partir de fruits sains et mrs.
Idéal pour vos préparations de recettes

salées et sucrées, brochettes de fruits !

#+ Mangues chunks

Morceau de 20x20mm.
Sachet de Tkg / Colis de 5 sachets - UVC sachet

Réf.103913

4€30 h.t.le kilo

2t Glace vanille

Créeme glacée a la vanille.
Bac de 2.5/ Colis de 4 bacs

Réf.118253

18€40 h.t. le bac soit 7€36 h.t.le litre

7 Melon 1/2 lune

Sans jus, 100% fruits.
Barquette de Tkg / Colis de 2 barquettes

Réf. 2814

5€95 h.t.le kilo

4 Triangle de pasteque

Sans jus, Avec peau
Barquette de 1kg / Colis de 2 barquettes

Réf. 23218

5€95 h.t. le kilo

I\ Segments d'orange

70% fruits.
Seau de 3kg

Réf. 41234

3€90 h.t.le kilo

FRANCE FRAIS

I Carpaccio d'ananas

Seau de 3kg
Réf. 41236

4€35 h.t.le kilo

2+ Brunoise de fruits

Fraise 30%, péche 30%, ananas 25%, mangue 15%.
Sachet de Tkg / Colis de 5 sachets - UVC sachet

Réf. 8963

3€80 h.t.le kilo

7 Salade de fruits
estivale sans pomme

Composée de 5 a 6 fruits variables selon la saison :
abricot, ananas, mangue, melon, nectarine, orange,
papaye, pastéque.

Seau de 3kg

Réf. 32667

4€1 0 h.t. le kilo

1 Segments de pomelos

70% fruits.
Seau de 3kg

Réf. 41235

3€90 0o e

-*-t
ﬁ*m

/iri




¢ Tarte aux fruits exotiques
et biscuit passion

Péte sablée "signature" pur beurre, garie d'un biscuit passion,
d'une compotée de fruits exotiques. Le tout décoré de fruits exotiques
(mangue, ananas et graines de grenade). Diametre: 27cm.

Piece de 1,01kg (12 parts)/ Colis de 2 pieces - UVC piece

Réf. 7485

9€60 h.t. la piece

#+ Bavarois passion

Alternance de 2 couches de mousse a la passion et de 2 couches
de génoise nature imbibée de sirop aux fruits de la passion.
Décor : nappage jaune orangé. Diameétre: 23cm.

Piece de 780g (10 parts) / Colis de 4 piéces - UVC piéce

Réf. 107891

6€20 h.t. la piece

Suggestion de présentation. ﬁéﬁ Bqnde Ci'l'ron meringuée

Dimensions : 360x79x50mm. Sur un biscuit madeleine, association
d'un gélifié citron et d'une mousse citron. Décor : rosace de meringue.
Le tout légérement nappé.

Piece de 750q (10 parts) / Colis de 3 pieces - UVC piece

Réf. 7486

8€40 h.t. la piece

2t Bavarois framboise

Alternance de 2 couches de mousse a la framboise et

de 2 couches de génoise nature imbibée de sirop

a laframboise. Décor : nappage rouge. Diamétre: 23cm.
Piece de 780g (10 parts) / Colis de 4 pieces - UVC piece

Réf. 107892

6€20 h.t.la piece

¢ Tarte citron meringuée

Péte sucrée (34%) garnie (48%) d'une créme de citron et recouverte
d'une meringue (18%) talochée. Diamétre 32cm. (Grand diamétre).
Piece de 1,35kg (12 parts)/ Colis de 2 pieces - UVC piece

Réf. 105639 _ .
11€95 1 Faisselle avec couvercle
e 6% de M.G. sur prod. fini. LAIT ORIGINE FRANCE.

Bac de 12 pots de 150g / Colis de 2 bacs
Réf. 551786
0€42 ht Ie pot %:‘G“LE\ AUBONLAIIDEM ﬁ

I Fromage frais
de campagne

7% de M.G. sur prod. fini.LAIT ORIGINE FRANCE.
Seau de 2kg / Colis de 1 seau

Réf. 43616

2€20+.1c 40 &"i‘ﬁi\ el

* Bande tiramisu savoiardi

Visuel gourmand et généreux pour un tiramisu italien a base de créme mascarpone
(48%), génoise et biscuit a la cuillére (8,8%), imbibé de café (25,8%).

Dimensions : 370x100x45mm.

Piece de 1,05kg / Colis de 1 piéce

Réf. 108545

1 1 €95 h.t.la piece




it Coulis

Bouteille de 500g / Colis de 12 bouteilles - UVC bouteille
Fruits rouges Mangue passion
Réf. 170754 Réf. 174642

i+ Base meringue cuite

Hauteur 25mm.
Piece de 14g/ Colis de 36 piéces

Réf. 103201

0€56 h.t. la piece

Mise en oeuvre :
| Idéal pour réaliser Pavlova, Mont-Blanc, |
vacherin...

ropune [ Nappage blond

Pot de 1kg / Colis de 6 pots
Réf. 239620

3€1 2 h.t.le kilo

3€60 h.t.la bouteille 4€1 0 h.t.la bouteille

Suggestion :

Autiliser avec faisselle
page 47.

2 Fond de tarte brisé

Diam 26cm.
Piece de 310g / Colis de 8 pieces

Réf. 7277

1 €60 h.t. la piece

2t Fond de tarte sucré

Diam 26cm.
Piece de 300g env./ Colis de 6 piéces

Réf. 112516

1 €45 h.t.la piece

2t Fond de tartelette sucré
pur beurre

% Mascarpone

42% de M.G. sur prod.fini.
Pot de 500g / Colis de 6 pots

Réf. 171037

2€95 h.t.le pot

1 PréparationTiramiso

Bouteille de 1L/ Colis de 6 bouteilles
Réf. 172701

5€20 h.t.lelitre

20,93% de beurre. Diam. 10,8cm.
Piece de 41g/ Colis de 150 piéces

Réf. 177625

0€32 h.t. la piece

i Creme sucrée sous
pression UH.T. aérosol

36% de M.G.
Piéce de 700ml / Colis de 6 piéces

Réf. 56253

6€1 0 h.t.la piece

3 Parfait

Bouteille de 1L/ Colis de 6 bouteilles
Réf. 52263

5€1 0 h.t.lelitre

panna cotta

Bouteille de 1L/ Colis de 6 bouteilles
Réf. 551082

4€40 h.t.le litre

le + produit :

Un purjus de citron, élaboré a partir de
citrons sélectionnés de SICILE.
Ne contient ni additif,
ni conservateur.

Carth'agrume
citron

Bouteille PETde 1L
Colis de 6 bouteilles

Réf. 237217

2€98 h.t. le litre

s o

¥
.ﬂ* -
=

Lait de — le + produit :

coco Real Thai
85% de chair de noix de coco

pressée et 15% d'eau. préparations salées ou
Brique de 1L/ Colis de 12 briques sucrées une agréable

Réf. 244234 onctuosité et un

L parfum trés subtil. —
4€60 h.t.1a brique

Bouchon a vis pour
plus de praticité,
apporte a toutes vos




’/ V;: e 4 Préparation pour V

P :
M ‘mousse au chocolat PRESIDENT
APPAREIL A Br'|que de 1L/ Colis de 6 briques -
= HWT Réf. 60289

AL CHOCOLAT NOIR

3 6€20 h.t. le litre

-

le + produit :

Du chocolat a 70% de cacao pour
des mousses intenses. Préte a I'emploi :
4 minutes au batteur suffisent pour obtenir
des mousses aérées. Résultat garanti :
des mousses toujours fermes et onctueuses.

I —— FRANCE FRAIS

graissage et
de démoulage

. ouragan
:ﬂ Pl’épCII'OﬁOD pOUI’ Bombe de 500m|
créme brolée saveur coliede 12 bombes : :
pistache Ayt do gros st Réf. 181316 Papier cuisson
* o démouldl® ole
Brique de 1L/ Colis de 6 briques S 3€65 h.t.la bombe SIIIC0ne
Réf. 62011 Rl 53x32,5¢m.

Boite de 500 feuilles

5€30 h.t.lelitre 5&3 Réf. 241886
—_—— 1 8€95 h.t. la boite

CHERE FUEREE
(L]

I Créme sucrée vanillée

30% de M.G.
Bouteille de 2L/ Colis de 6 bouteilles
Réf. 64926

le + produit :
4€95 ht le litre |j Idéale pour les machines a j|

Chantilly, batteurs, siphons.

Poche
pdatissiére jetable

Grand Modele. 300x540mm.
Lot de 100 poches.

Réf. 171372

‘ 13€90 h.t.le lot

Sac poubelle

400x1200x200mm. 45 microns avec liens.

le + produit : < Sac de 130L/ Rouleau de 20 sacs
Pour ['utilisation de produits a chaud.

Colis de 5 rouleaux
Réf. 554898

3€98 h.t.le rouleau

. RS & Préparation créme
_ = & & = brolée vanille Bourbon

Brique de 1L/ Colis de 6 briques

FROFFFSIONNEL

‘@ . ) | el 05266 # Film étirable avec boite
i . "' a 4€80:.c1 " distributrice et glissiere
N EXCELLEN ' :

300mx30cm / Colis de 6 piéces
Réf. 240689

4€95 h.t.la piéce

et g~

- s 277 A Créme Excellence E L
] : 35% de M.G. LAIT ORIGINE FRANCE. bl e
Brique de 1L/ Colis de 6 briques

le + produit :
Réf. 64933 Savoir-faire unique et lait collecté
amoins de 100km de la laiterie en
4€65 h.t.le litre Normandie.




# Petite madeleine # Mini tatin # Mini pasteis de Nata
1-OU1-e au beurre Fond de pate brisée recouvert de pommes

Pur beurre - 25% poélées caramélisées. Piéce de 25g / Plateau de 40 piéces / Colis de 2 plateaux

Fond de pate feuilletée garni d'une creme a flan.

Piece de 259/ Colis de 36 piéces
Réf. 108288

Piece de 189/ Colis de 140 piéces
Réf. 103023

0€20:. .5 0€42,. 15 0€325 15

Réf. 7472

A 'E : . . You
\%ﬂagg& Suivez-nous sur les réseaux sociaux 6 .
Agissez pour le recyclage Sauf erreurs typographiques ou rupture de stock. L'entreprise peut étre amenée a remplacer un produit
ENTT[EE  des papiers avec France par un autre de qualité et de prix équivalents. L'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.

Frais et Citéo Edité par France Frais - Sainte Marie la Blanche - RCS Beaune 434 493 672. Mai 2021.



